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MOT SO BIEN PHAP REN LUYEN TRE NHUT
NHAT TRO NEN MANH DAN, T’ TIN HON CHO
TRE 19-24 THANG TUOL

HOQ VA TEN: VU THANH NGA
CHUC VU: GIAO VIEN

I/ PAT VAN DPE:

Timg c6 ciu ndi rang “Gido vién mam non la nhitng ngweoi dét nhitng nét bt
ddu tién lén trang gidy trdang cua tré” dong nghia véi viéc bac hoc mam non 1a bac
hoc dau tién va bac hoc c6 y nghia hét sirc quan trong trong viéc xay dung con ngudi
m&i, nhitng mam non tuong lai cho dat nudc.

Nhu ching ta da biét, tré em khong chi 1a niém hanh phiic ctia mdi gia dinh
ma con la tuong lai cuia nhan loai, chinh vi vady ma muc ti€u chung ctia nghanh hoc
Mam Non 14 tién hanh gido duc tré theo nhiéu ndi dung dé nham giup tré phét trién
mot cach toan dién.

Vi tré con rut ré, nhat nhat khi dén trudng, gip co va ban. Tré chua manh dan
tham gia vao cac hoat dong cung ban, cung c0, tré con thu dong trong cac hoat dong
ma ¢o gido hudng din. . Chinh vi thé nén viéc tiép thu va linh hoi cac kién thirc so
dang ma co gido truyén dat con gip nhiéu khé khan, tré ngai.

Nhan thay dugc van dé trén 1a mot viéc quan trong dé gitip tré phat trién mot
cach toan dién, manh dan tiép xUc voi ¢d véi ban dé nhanh chéng linh héi cac kién
thirc ma co gido truyén dat thong qua cac hoat dong hang ngay, ciing nhu ty tin tham
gia cac hoat dong cling ¢, cling ban dé tir d6 hinh thanh cho tré kha nang tu tin trong
hoat dong ma trong ca giao tiép, nham dat duoc muc tiéu chung gido duc cua ban
than va ctuia nha truong, ciia nghanh.

Tu nhitng 1y do trén, td1 da manh dan lya chon dé tai: “Ren luyén tré nhut nhat
tro' nén manh dan, ty tin hon cho tré 19-24 thang tuéi” 1am dé tai nghién ctru trong
nam hoc 2022-2023

II / Giai quyét van dé:

1/Co s6 li luan.

Giao tiép la phuong thirc ton tai ctia con ngudi, nhung mudn giao tiép tot thi
chang ta can phai c¢6 sy manh dan ty tin truéc ddm dong va trude moi hoan canh.
Con ngudi néi chung va dbi voi tré mam non néi riéng ddi tuong nao ciing can phai
trd chuyén, phai giao tiép dé hoc tap, dé giao luu, dé ton tai va phat trién toan dién.
Tré em no6i chung qua trinh sinh ra va 16n 1én phu thudc vao nhiéu yéu té nhu: Moi



truong gia dinh, moi truong hoc tap, kha ning va sy nd luc ¢b ging cia ban than
dira tré. Tré bat dau tiép xic v6i moi su vat hién twong ngay tir khi méi sinh.

Mubn phat trién & tré ma dic biét 1a tré em thiéu sy manh dan, tu tin thi truée
hét phai cubn hut tré tham gia vao hoat dong phat trién ngon ngir nhu: Qua trd
chuyén, dam thoai, ké chuyén, hoat dong véi dod vat, qua viéc td chirc tro choi dan
gian, tro choi van dong,..... no6i chung 1a qua tt c4 moi hoat dong va & moi thoi
diém trong ngdy. Rén luyén sy manh dan cho tré em noi chung va cho tré 19-24
thang tudi noi riéng 1a vo cung quan trong phai rén luyén nhu thé nao thi doi hoi
chung ta phai suy nghi va tim ra céc giai phap, cach thirc thuc hién sao cho hi¢u qua
va phu hop v6i tinh hinh co s& truong 16p va dic biét 1a tam sinh 1y cua tré.

Tir nhitng co s& 1y ludn trén t6i da tran trd dé tim ra “ Mot s6 bién phap rén
luyén tré nhut nhat tré nén manh dan, tu tin hon cho tré 19-24 thang tudi” nham dap
ung nhu cu nhan thtc cua tré mam non hién nay.

2/ Thue trang van dé nghién ciru:
2.1. Thuc trang:

Nam hoc 2022-2023 ban than t6i dugc nha truong phan cong giang day nhom
tré 19-24 thang tudi . Dudi thoi dai cong nghi€¢p hoa, hién dai hoa hién nay, cha me
dudng nhu ciing bi cudn vao gudng quay cta xi hoi, it co thoi gian cham soc tré.
Sang bd me di 1am, t6i vé mdi ngudi mot cai dién thoai thong minh, ngay ca con
cling c6 mot cai Ipad dé choi, cling c6 mot sd tré thi dugc 6ng ba, ba me nudng chiéu
am bong trén tay khong dam cho tré tu van dong. Chinh vi thé da lam cho tré nhut
nhat khi gap c6,ban bé va moi ngudi xung quanh.

Noi dung Trudce khi thuc hién

Gi0 don- tra tré 5/12 Tré khoc, om 14y ba me.

G106 hoc-vui choi 5/12 Tré nhut nhat, khong thyuc hién yéu cau clia co

Gid an 4/12 Tré khodc-cd dut tré an

Gio ngu 3/12 Tré khéc-cd dd ngt

2.2. Thuan loi
- Ban than la mot gido vién c6 trinh 0 chuyén mon trén chuin, nhiét tinh, yéu
nghé mén tré.
- Pugc sy tin nhiém va tin cay ctia phu huynh.
- Su quan tdm ciia cac ban nghanh lanh dao, chinh quyén dia phuong.



- Bén canh d6 dugc su quan tam chi dao sau sat cua nha truong mua sdm co
s& vat chat, cac dd dung hoc li¢u can thiét va thuong xuyén td chic cac budi tap
huén nang cao tay nghé va chuyén mén nghiép vu cho doi ngii gido vién.

- Hon nita 13 y thire hoc hoi kinh nghiém tir ban bé dong nghiép da thic day
ban than tim ra nhitng phuong phap c6 thé dé gitip tré tré nén manh dan hon.

3.3. Kho khin

- Sy muu sinh ciia cudc sdng da chiém hét phan 16n thoi gian cta da sé ngudi
dan vi thé ma viée tap cho tré thoi quen manh dan trudc moi ngudi va trude cac hoat
dong chua duoc quan tam.

- Su nhan thuc cua phy huynh vé viéc dua con em dén truong con nhiéu han
ché.

- Viéc tiép xtc vi moi trudong bén ngoai cua tré con han ché hoic hau nhu
khong c6 nén da tao ra cho tré tinh nhit nhat khi dén truong.

- Von hiéu biét vé thé giéi xung quanh con chua c6 do tré ¢ trong nha véi ba
me, Ong ba, it dugc tiép xc moi ngudi xunh quanh.

- Tré nhé di hoc nam dau tién con nhat nhat, rut re, khong manh dan.

Chinh vi véy, t6i khong ngimg tim toi, hoc hoi kinh nghiém dé tim ra nhiing
bién phap tdt nhat nham rén cho tré ty tin, manh dan hon.

3/ Nhirng bién phap thwc hién:
Bién phap 1: Cho tré choi cac tro choi dan gian nhu: chi chi chanh chanh,
kéo cua lira xé, tAp tAm vong, dung ding dung dé...

Tro choi dan gian 1a mot dang tro choi mang tinh chat tap thé, dugc to chic
dudi hinh thic vira doc 101 ca, tré 19-24 thang tudi day la giai doan tré con nho da
sb cac em con rét e d¢, rut ré khi gap co gap ban, ludn théy thu dong trude moi hoat
dong, day ciing 1a giai doan tré phat trién ngdn ngir mot cach vuot bac. Nhung kho
khin & day 1a tré dang tap néi. Chinh vi thé trudc hét t6i da cho tré doc 101 ca cham
cho tré nghe, rdi sau d6 cho tré doc vudt theo ¢, timng tir mot. Mot sb tir kho doc t6i
doc lai nhiéu 1an cho tré doc theo. Khi tré dd doc vudt thude cac 101 ca toi bat dau
choi mau cho tré quan sat béng cach két hop doc 101 ca va thuc hién cac dong tac
minh hoa cho 101 ca nhu tro choi: kéo cua Itra x¢é, chi chi chanh chanh, tap tam
vong...Khi tré da biét cach choi thi ¢6 goi ¥ cho tré tu choi mdt minh hodc cing
choi véi ban. Co 1a nguoi dimg phia sau quan sat va dong vién tré choi.

Mit khac khi t6 chirc tro choi co ludn gan giii tré, tham gia choi cung tré dé
tao su than mat. Pac biét chil y dén cac chau yéu & trong 16p, thuong xuyén gan giii
dong vién tré, tao cho tré sy an toan khi c6 c6 & bén canh tré s€ thoai mai khi tham
gia vao hoat dong ma khong phai sg bat ky diéu gi, bai tam 1y chung 1a tré thuong
s¢ ban danh va tranh gianh dd choi ctia minh.

Viéc td chtrc cac tro choi hoc tap ciing dong vai trd quan trong trong viéc hinh
thanh cho tré sy manh dan, manh dan lam theo yéu cAu cua cd, manh dan tra 161 cau



hoi cua cb giao dat ra cho minh. Chinh vi thé khi lwa chon cac tro choi dé td chirc
cho tré choi can dua vao nguyén tic: hoc ma choi- choi ma hoc, cac tro choi phai
phu hop voi tré, khi td chirc can dya vao von hiéu biét sin co cua tré, khong nén di
qua xa v&i ving phat trién gan cia tré, tré sé khong tra 101 duoc, khong thuc hién
duoc theo nhu ¢6 va mot s6 ban kha, tir d6 tré s& co tim 1y 1a minh khong thé 1am
dugc gidng nhu 6, nhu ban va hinh thanh trong tré sy mic cam tu ti vé ban than va
tré nén nhut nhat, thy dong trong moi hoat ddng ma ¢6 to chirc, tham chi khong tham
gia choi cung ban ctia minh.




Bién phap 2: Co thwong xuyeén tro chuyén véi tré moi lic moi noi.

Co tb chirc cho tré choi mot sb tro choi dé tao sy gan giii giita ¢ va tré, gitra tré
va cac ban. Nhu chiing ta di biét, tré em thuong khong thich nguoi khac choi canh
minh vi tré s¢ ban sé& tranh gianh d6 choi ciia minh. Vi thé ma c6 gido phai 1am cho
tré thiy duoc rang, viéc choi v6i nhau 13 mot sy doan két. Trude hét ¢6 phai 1a ngudi
choi v6i tré dau tién dé tré théy dugc cam giac an toan thoai mai va dac biét 1a sy tu
tin khi tiép xtic v&i ngudi khac. Trong lic choi ¢ vira choi vira tro chuyén voi tré
dé tao dugc sy gan giii gitta ¢o va tré.




Bién phap 3: Thuong xuyén trao doi véi phu huynh trong gio dén- tra tré

Co trao d6i voi phy huynh dé tim hiéu thém mot s6 dic diém tAm sinh 1y cua
tré, tir 6 thiy duoc nhitng diém manh va diém yéu cta tré dé c6 cac giai phap nham
phat huy va khic phuc hiéu qua.

Khi dén truong tré chu yéu 1a choi v6i ban hodc tré ty choi mot minh va cac
hoat dong choi can c6 su hudng dan ciia cd gido. Nhung hai ddi twong trén d6i voi
tré 1a xa la va khong nhu nguoi than cia minh, nén khi tré tham gia hoat dong co thé
tré s€ so va e de khi thuc hién cac cong viéc ma dang ra ¢ lira tudi tré co thé lam véi
bat ky do vat gi, voi bat ky ai. Chinh vi vay gido vién can tao & tré mot long tin, [am
thé nao dé tré thuc sy xem ¢ giao nhu chinh 1a ngudi me thir hai cia minh

Co gido ludn tao sy gan giii, du yém tré bang cac cau hoi, ciu khen ngoi tré.
Trd chuyén vé ban than tré, vé gia dinh tré, vé chu dé dang thyc hién & 16p. Khi tré
rOi tay ngudi than ctia minh dé dén 16p, co gido phai co thai do niém nd, hoi han tré
an can bang cac cau hoi nhu: “Sang nay ai dua con dén truong? con ngoan cb am?
chao ba me con di hoc?.. Nhu thé tré cam théy sur gén glii hon va dic biét 1a théy
manh dan hon dé nhiing 1an khac c6 thé chu dong khi tiép xuc véi cd gido, voi ban
be va nhitng ngudi xung quanh.



Bién phap 4: Quan sat tré va danh gia tré theo thang, theo quy.

Quan sat va danh gia tré 1a mot cong viée hét strc quan trong trong viée gitip tré
manh dan, ty tin hon thong qua viéc quan sat cac hoat dong cua tré hang ngay dé
cudi thang ghi nhan lai su tién bo cua tré,dén quy gido vién so sanh su thay doi cua
tré nhu thé nao, can rat ra bién phap nao dé tot hon dé gitip tré tré nén manh dan,
tu tin hon khi giao tiép voi ban, vdi ¢0. Tré nao con nhut nhat, giao vién khuyén
khich va dong vién tré nhiéu hon.

111/ Két qua dat dwoc:
Sau khi thyc hién cac bién phap t6i da thu dugc mot s6 két qua sau:
1/VE ban than:

- Lam tot ndi dung gitp tré manh dan ty tin trong giao tiép ¢ trudng mam non
chinh 12 ti da biét van dung phuong phap 13y tré 1am trung tim” trong cac
hoat dong gitp cb gido gan giii v4i tré hon, tré yéu quy va thich thé hién
tinh cdm ctia minh v&i ¢6 hon qua ngdn ngir hodc cur chi di¢u bo.

- Ban than ciing duc két thém nhiéu kinh nghiém quy gia trong viéc t6 chirc
hoat dong giao tiép cho tré.

- Puoc phy huynh va déng nghiép tin nhiém trong cong tac nang cao k¥ ning
gitip tré manh dan tu tin trong giao tiép cho tré.

2/Vé tré:

- Vén tir tré dugc mé rong.Vui vé ty tin khi dén 16p, than thiét nhau hon, manh dan
giao luu véi cd, ban be, ngudi than.

- Tré manh dan ty tin sir dung duoc tur, cau phu hop.

- Thich thé hién tinh cdm ctia minh qua giao ti€p v&i moi ngudi xung quanh.



- Pa s6 tré tham gia tich cuc vao cac hoat dong trong ngdy, dic biét it tranh gianh
d6 choi ctia ban trong qua trinh choi.

Noi dung | Trudc khi thuc hién Sau khi thuc hién
khao sat
Gio don- tratré | 5/12 Tré khoc, 6m 1dy ba | 11/12 Tré vui-cudi- chao ba me
me. vao 1&p véi co gido.

Gi0 hoc-vui choi | 5/12 Tré nhat nhat, khong | 10/12 Tré manh dan hon tham
thuc hién yéu cau cua cd gia vao hoat dong cua cd, choi

vO1 ban.

Gio an 4/12 Tré khoc-co dt tré an | 11/12 Tré ty cam mudng an

Gio ngu 3/12 Tré khoc-co donga | 12/12 Tré ty vao mung lay gbi
nam ngu.

3. Vé phu huynh:

Phu huynh da hiéu vé tim quan trong cua viéc manh dan ty tin trong giao tiép cua
tré tur do tich cuc chu dong giao luu véi con khi & nha.

IVV/ Bai hoc kinh nghiém:
e Mait tich cuc:
- Tré manh dan ty tin tham gia vao cac hoat dong
- Tré manh dan giao tiép véi ¢, ban va moi nguoi xung quanh.
- Tré vui vé khi dén 16p.
e Mit han ché:
- Con mdt tré doi khi van con nhut nhat, chua manh dan giao tiép véi co va
ban
- Qua qua trinh nghién ctru va thyc hién cac bién phap trén vao viéc rén luyén
cho tré nhat nhat tré nén manh dan tu tin hon t6i da rat ra nhung bai hoc
kinh nghiém sau:
1/ Gi4o vién phai thuc su yéu nghé mén tré, thuong xuyén hoc héi nham trau dbi
kién thuc nang cao trinh d9, chuyén mén nghiép vu.
2/ Nghién ciru dé tim hiéu tinh hinh thyc té vé kinh té dia phuong ciing nhu dan
cu dang sinh sng trén dia ban.
3/ Nghién ctru vé dic diém tam sinh 1y cta tré ciing nhu sy nhan thic cua tré dé
c¢6 phuong phap t6 chiic cac hoat ddng mot cach tich cuc.

4/ Xay dung tiét day sao cho linh hoat véi tinh hinh thuc té cua dia phuong, cua
16p, dé tré duoc hoc theo phuong cham “Hoc ma choi, choi ma hoc” va luon “ léy
tré lam trung tdm” trong cac hoat dong.

V/ Két luan:



Viéc reén luyén tré nhit nhat tré nén manh dan hon c6 ¥ nghia v6 cung quan
trong trong viéc hinh thanh va phat trién nhan cach tré mam non trong giai doan
dau doi, nd nham giup tré dé dang tiép thu, linh hoi cac kién thirc ma c6 gido
truyén dat va hon nita 1a cdc tri thirc tir bén ngoai cudc sdng.

Su manh dan, tu tin 12 mot trong nhitng phuong ti¢n dé tré giao tiép va hanh
trang dé tré thich nghi véi moi truong séng va thanh cong trong budc duong doi sau
nay.

Nhung dé lam t6t cong tac ndy thi doi hoi ban than nguoi gido vién phai cd ning
luc su pham, c6 nhiét huyét, yéu nghé mén tré, nhiét tinh trong cong tac. Phai luon
nam bat duoc dic diém tam sinh 1y cia tré dé c6 timg phuong phép, giai phap tac
dong thich hop voi ting d6i twong tré. Khong nhimg thé doi hoi ban than ngudi
gido vién phai c6 mot von kién thirc nhat dinh.

Trén day la mot vai kinh nghi€ém 4p dung trong 16p t61 mdc du don gian nhung
da dat hiéu qua cao, di nhién ciing khong tranh khoi nhitng thiéu sot. Toi rat mong
nhéan dugc nhitng v kién dong gop ciia dong nghiép va cap trén.

Xin chan thanh cam on!

XAC NHAN CUA BAN GIAM HIEU Ngay 10 thang 11 nim 2022
Nguoi viét

Nguyén Thi Tuyét Hanh Vii Thanh Nga



